Sophie NICOLAS

Bureau d’'études « Le Pas de coté »

5 rue Gambetta - 40990 SAINT-PAUL-LES-DAX
07 85 84 56 09

sophie@lepasdecote.com

Née le 23 juillet 1984
Permis B + véhicule personnel

Conceptrice - créatrice de jardins

Co-fondatrice du bureau d’'études « Le Pas de coté »

COMPETENCES

Permaculture

Design en permaculture, éthiques et principes de la
permaculture, permaculture urbaine,

Etude du sol, pattern, compost, potager, cartographie,
Climat, micro-climat,

Gestion de l'eau, aquaculture, aquaponie,

Arbre, forét comestible, plantes bio-indicatrices,
plantes sauvages comestibles, cultures multi-étagées,
Reproduction et propagation des plantes, greffes,
boutures, semences,

Paysage

Analyse de site, techniques d'aménagement,
accompagnement des projets,

Graphisme et techniques du dessin, photographie,
Reconnaissance et entretien des végétaux,

Géographie

Géographie  physique, humaine, climatologie,
urbanités / ruralités,

Cartographie Assistée par Ordinateur,

EXPERIENCES

Environnement et Développement Durable

Management de l'environnement (ISO 14 001, diagnostic
environnemental), ICPE, déchets, urbanisme et protection
de 'environnement, analyses environnementales,

Gestion de projet, veille réglementaire, ingénierie du
développement durable (ISO 26 000),

Droit de l'environnement et du Développement Durable,
droit de l'eau, droit des déchets,

Audits, Certification Qualité, Gestion des Risques
Préparation, réalisation et restitution d'audit,

Marquage CE et référentiel de qualité,

Normes NF EN 14 250, 15 228, 384,

Management qualité, sécurité, risques (Document Unique,
systeme d'amélioration continue, ISO 9 001, OHSAS 18 001,
MASE), Veille réglementaire,

informatique

Maitrise du Pack Microsoft Office (Word, Excel, Power Point),
Suite Adobe (In Design, Photoshop, Illustrator),

Logiciel AutoCAD, SketchUp, Inkscape, QGIS, Logiciels
CartoExploreur, PhotoExploreur.

Co-création et développement du bureau d’études « Le Pas de c6té » (depuis décembre 2015),

Auditrice technique : FCBA - Bordeaux (2012-2015),

Stagiaire en Qualité / Hygiéne / Sécurité / Environnement : Centre Hospitalier Charles Perrens - Bordeaux

(4 mais, 2012),

Stagiaire (E.M.T.) en développement durable : Bureau d'études Alto Step - Bordeaux (2 semaines, 2011),

Stagiaire (E.M.T.) en HSE : Stryker - Cestas (2 semaines, 2011),

Vendeuse en pépiniére : Jardiland - Villenave d'Ornon (9 mois, 2007-2008),
Stagiaire, puis coordonnatrice de projets en aménagements paysagers : Bureau d'études de développement éolien

Valorem - Bégles (11 mois, 2006-2007),

FORMATIONS

Licence Professionnelle Aménagements Paysagers - Design des milieux anthropisés - Faculté des Lettres & des Sciences

Humaines de Limoges (2018/19),

Stage Initiation a lillustration botanique - Université de Limoges (2018),
Formation professionnelle a distance Dessinateur paysagiste - IFSA Naturadis (2016/19),
Certification de Design en Permaculture - La Goursaline a Bussiére-Galant (2015),

Formation Audit de systéme qualité - FCBA de Paris (2013),

Formation Responsable Environnement et Développement Durable - MPS d'Artigues-prés-Bordeaux (2011/12),
Licence Professionnelle Coordonnateur de Projets en Aménagements Paysagers - Université de Lille Il (2006),

DEUG de géographie - Université de Bordeaux Ill (2005),

CENTRES D'INTERETS

Roller hockey in line, roller acrobatique, randonnée en plaine et en moyenne montagne, guitare, raku, peinture,
voyages (Malte, Sénégal, Italie, Martinique, Guadeloupe, Ile de La Réunion, Suede, Espagne, Portugal, Croatie, Allemagne).


mailto:sophienicolas_amaryllis@yahoo.fr

